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MEDICATIONS POPULAIRES A LA MARTINIQUE
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SRAITE LWLT EXTERNES.— : : -
Les traitements externes conservent bonne rdputation ot mett
volontiers en osuvre le rhum jeune ou rhum blano (pes le viouz).-

' 54 lvenfant ne regoit plus een premior bain au rhum pur parec
qu'il arrive su mohie dans une maternitd, eaiuwi qui vient de Srdépao-
ger n'en ect pas toujours exomdrdg— £ perigune

A=t—on mal & 1a t8ie, une compresse de rhum tilde ; sYeot-on
fait mal nu bras, & 1la janbe '? mis application de rhum j souffro-te—o:
des yeux ? bain d¥oeil & i*esu . sdjisionnde de rhum | les maux dYoredl
les gont justiciables ﬂu:;ﬁﬁﬁ}ti&ﬁh=&hffd&&it dans -1& conduit auditii

Yroritons-ci pour dire gue si l'on trancpire, si 1'on a tres
ohaud, un filet de rhum dolt précéder le verre d'eau froide et qua g
l%on & froid, le nlpe filet &¢ rhum, ingurgité pur, rdéchauffe.- Tout:

Fusion et andliopde par l'oddition du mEme précicux liquide.-

Log frictions plaieent beaucoup, avee iu rhum pur ou en mixiu-
res ou dee onguents verdidés A base de puif,-

Le rhom cet souvent utilisé, on c'en reni compte.—

Peuilles ou ragines ?llél.‘ﬂ gervent & pré r des oatapleomes,
telle 1o feuille de soreille-couton (epargencpherus vaillantii) uni-
vorgelloment oimice comme fopique Jes contusiohs ot ica cntorscc

niler, aiiiticmner iten pou de vinaigre et de Bel).-

oz eatarleener eent par -oin appiigués aveo exposition fenpo—

. ST k]
PoLTE ol SOlell.™

Yras follklorique est la ercoyance que troip feuilles iVeopboln
végétales difldrentes, plaquées swr un point douleureux, 2ttdnuent ¢
e L 1

Concernant les appliications, lees edphaldes sont Justiciables dv
maintion sur le¢ front dtunc fe o de mol=tfte (bryophyllum pinnatur
d'uns feuille dc choux & pomme prélevée & ofmc la plante, de feuiller
d¢ cafdéifeoffoa arablea) voire gur chaguc tempe 4i'une mIti& de eitre
{cisruc médica) .~

Contre les donleurs abiominales, en particulier che:s leco fermeoc
on prochie h la pose pur le ventre, préalablement rmassé, de feuilleo
de palma-chricti {siciness am:.utn, epboislezent pré; UBe=~ G foud
les, ¢taldec our une planche, sont rouldcs cous une bouteille qui
derase leg mwmn: pols enduites de sulf ramolli par la chaleur
vesofes au~iuacus 1tune flamne do botigiew et mises en place pour au
moins douge heures.- 0i le oas pemble grave, on met neuf feuilles &
enlever une chague jour,=—

5k Lo traitement axternc plus polennel Jdemeure iu bain méiicomen=-
U=

i Autrefois, ausur bain de bEbé ntéchappait A l'edcition 4%un pouv

Encore actucllement certains se rendent & la rividre prenire lc
bain-courant dont l'eau rapide est sensde salutaire sana doute par lo
- gu'elle opiro et qui donme ltimpreszion Jd'une intervention

DoBitvive.—

Il y a aussi le bain au marigot stagnant, chaul, boueux, lidfge~
. geant des odeurs sulfliyiriques, recherchd paxr J'.uu rhunatipants ou on-
ocore pour ddl?a.g:ar deVquelque sort méchamment jetd (a'est alors lc
bain=iémarrd) .~ Cnr la raladie et les maléficea, dans vne inputation
confuse, font appel parfois & des traitements dgalencnt confonlus,
agperties dventuellement do pridres et de neuvalnes,- Juvid
LR LR & v
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Le grand reméde créole est le bain-feuillage.=- Composition t to
tes sortes de feuilles bienfaisantes déchiquetées, mélangdes, sur les-
guelles on verse un peu d*esaun chaude comme pour une infusion svant
d'étendre d'un volume suffisant pour ocouper un grand récipient; bai-
5““122 ou triéa grande bassine,- Certosine ajoutent une petite quantité
ﬂrE E -

Le patient a'inatalle et il est l'ubggt, pendant an moine une
demi-heure, d'ablutions de ligquide ti3de véhiculant sur sa t8te et sor
¢orpe les innombrables lambesux de feullles,-

Hesure cumglémentairﬁ, renouveler dans la bouche un peu d'esu
froide de temps autres au oours de lYopération.-

Eviter ensuite de g'exposer au courant d'air.—

Une impression de blen-8tre et de relaxation est proclamée aprie
le bain,—-

Cette médication est couramment pratiquée dans les campagnes ai
l'on se sent fetigué, de méme gu'on l'spplique aux enfants une ou deux
ou trois fois 2 1'approche de la rentrée des clasges,-

Exemple de mélange : feuilles frafches d'oranger, citronnier, co
rogeolier, manguier, lahtana, cherdon bénit, casse, syapanas, fromdnger
(e*est le faux kapockier), gombo, menthe glaciazle f:'est la tanaisie),
guérit-tout (cupatorium odoratum), &4 tous-maux ou dégonfld (alpinis
nutans), boie canon (eceeropia peltata) herbe charpentier (dianthera
pectoralis).- A ces feuwilles frafchem on & coutume d'ajouter des feuil
lee jannies d'arbre & pain et des feuwilles siches de bananier, etc...
et0..., comie pour réaliser une sorte de panscde,-

TRAITEUENDS INTERNES.-

Les enfants d'autrefois ont paydé un sévire tribut aux infusione,
déaact%&ns, tisanes, locks et "rafrafchis| vomitifs, préventife ou
curatifs.- '

De saveur et d'odeur fréguemment repoussantes, ces médications
survenaient dans la derniére quinzaine des grandee vacances comme pour
purifier l'organisme et rendre 1'individd en gquelgue sorte plus permész
ble aux enseignements de 1'école.-

Les adultes, & l'occasion, mne s'en privaient pas non plus.-
Il vy & lieu de dire un mot des "rafrafchis™ :

Dmne un carafon en terre cuite on met & séjou dans l'eau,;ra~-
aines de balai savane (sids stipulsta) de balai dnuinﬁénparia duleis)
de ti-patate (ruellia tuberosa), de verveine blanche tauhrtnr?ha
jamafcencis), de feuilles de fromager [ericdeniron anfractuosum), des
morceans ﬁ'aiubs.-

L'eau est absorbdée comme boisson courante EEnﬂan$ neuf jours,
apris guoi 1'on estime que l'organisme est pr8t & tirer le meilleur
parti d'une purgation.-

Il n'est pas rare que lees gens ddcident simplement de se "rafraf
chir" ¢'est-&-dire d'absorber un tel breuv peniant quelques joure,
notamment si 1l'échauffement ineriflimé est dfl & un abus d'aleool,.-

Un mot des loocks, ces préparations huileusee purgatives en géné
ral.,- On y adjoint dans des intentions thérapeutigues complémentaires
des jus d'herbes obtenus en pilant des feuilles et en exprimant le jue
Peuilles de thé-paye (capraris biflora), de hois cottelette (eoytharexy
lum guadrangularis) de verveine blanche (stachyterpha. jamafeensia),
d'herbes amdres (solanum caribawum] etc..., donnent ces Jus infecis
dont les protagonistes disent gu'ils dreinent le foie et clarifient

les humeurs,-—
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QUELQUES PLANTES UTILISEES
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L2 premire plante dont il faut parler est le thé-pays.— On lui
prite toutes sortes de veris médicinales.— Il est rare qu'il n'y en
ait pas pris d1'une case parce qu'on a tout le temps recours A elle
pour des infusiona,.-

Ctest le capraria biflora, de la famille des scrophulariacdes g
les Quyanais appellent aussi thé de la Guadeloupe,—

Son nom latin tient & ce que la plante donne deux fleurs & 1'ai
gelle de chague feuille,-

Voiel sa description par Henry et ladeleine STEHLE :

"Amérigue Continentale : du Mexique et au Texas au Brésil,
Antilles : des Bermudes et ce la Floride & Trinidad.-
Herbacé ou suffrutescent, drigé et branchu, de 30 & 90 em
de haut = feuilles oblancfolées ou oblongues, serretdes, A denm
aiglies, cunéiformes - fleurs blanches axillaires, 5 longs pétiocles
deux et 4 aspect de t&te de chévre (d'oll le binome) - tube campanulg
et lobes lancéolés - eapsule ovale ou ovo¥de- petite,-

Champs » prios des hahitations, meisons, murs, déconmbres, friches,
terrains vagues, lieux abandonnés - parfeois cultivée comme "simple".-

Utiligatione médicinales :

a)- Peuillcs : Remdde des plus populaires 2 la Guadeloupe ot & la &y
Tinigque sous le nom de "thé™ tant dans les villes et bourgs que :
danz les campagnes,— Son principe actif serait un aleolofde trowm
dang les feuwilles par BOCQUILLON.-~ Diurétique, tonique & feible
dose et antipdriodique % dose plue élevée et en infusion (HECKEL)
La dose indiquée par CABRE eat Je 50 grammes par litre d'eau & ir
fuszion théiforme.~ Tisanes béchiques, infusions digestives et oti
aulantef teintures au cinquiime & la dose de I0 grammes par jour
(BOCQUILLON) .-

i
b)= Plante entidre : Aromatigue et f€brifuge, en tieane dans les cam-
pagnes contre toutes sortes d'affections, surtout de la gorge et
de l'estomac : rhumes, bronchites, filvres, eto...-

Lorggu'on a prie un purgatif, on s'vetroie 3 partir de la premid
re selle, des bols successifa de l'infusion, elle est sensée aide
& la purgation.-

Unc fois 1'effet terminé, c'est la récompense : du bom bouillon
dégraisséd chaud, et le soir, on preni ua repas léger,-

Toute la journde, 1l'on s'interdiit 4'exercer aucune activitéd, sou
Pelne de rendre malades les orgznes dcs sens mis en ceuvre ; par
exemple la lecture risquerait de renire avevgle.—

Temps heureux 1'un art de vivre aux raffinements thérapeutiques
qualque peu revolus 1
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COROSSOLIER. -

De la famille des anonacdes, so'est un arbre touffu, aux brancl

gracieusement recourbées, aux feuilles vert foncé, comme le laurie
de six métres de hauteur maximum,-

Criginaire de l'Amérique du Sud, il est depuis triés longtemps
naturalisé aux Antilles ot il fleurit presque toute 1'annde,=

Les fruits sont allongés ou en forme de coeur (d'od son nom
parait-il) et pise jusqu'd trois kiloe ; leur pulpe ressemble & de
., ouate gorgée de ldquide et parsemée de graines noires de la dimensi

. d'un flageolet.— Cette pulpe ezt plteuse, gérupeusey sucrde et aci-
d‘ﬂ.éE'_

Elle se consomme directerment ou sert & faire de délicieux jus
fruit, trés rafrafchissants ou des glaces.-

Ces coroescls ont une pelure verte comportant comme des édeaill
gurélevées et acumindes au miliewn,—

Cueillis avant meturité, iis sont séchés et pulvérisés pour &t
employés comme antidysentétriques.- Tzalra '

2t
Les infusions de fleurs sont pectorales,; mais c'e=st surtout e
décoctions qu'on les utilise fréguemment, pour faire venir le somme
elles sont répuitfes contenir des bromures.-

De toute dvidence ellec sont antispasmediques, calmantes et daif
gestives,.-

Souvent, aprés 4iner, l'on prend son infusion de feuilles de
corpeszolier, avece ou sans un filet de rhum,.-

lacérées dans les bains Ges bdbdéa, elles les font dormir.-~ Ell
entrent, on le pense bien, dans les bains-fevillages.- Les coups de
soleil sont justifiables de macédration de feuilles dahs de 1l'eau
titdde avee application sur les parties briilédes.-

BOCQUILLON=LII OUSIX dit que les racines servent comme antidoted
dans les empoisonnements par les stupéfiante.-

De toute fagon, il n'est pas question du'une case &4 la campagns
et gouvent la meieson de ville n'ait dans sa cour le pied de ecorossol
obligatoire.-

kt telle east la vertu calmante dea feuilles gu'd 1'occasion de
élections tris dieputées (ecirconstance fréquente), chague Earti P

- pare ses bougquets de feuilles de corossoles, Les gagnants, la pro-—

clemation du scerubin, les brandissent sous le nez des valncus en si
itettention narquolse pour leur épargnerpdes syncopes par colére.
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GO BOYF : Abelmoschus esculdntus ou hibiscus EEculantuE,:;§&EEEES

Originaire des Indes Orientales, cette plante a été cultivée
en bBgypte et est passdedepuis longtemps aux Antilles.- ;

3 aux Ltate-Unis, le fruvit en est largement consommé en soupes
sous le nom de Okra.-

la plante ne dépasse guire deux mitres.— Sa tige est droite,
poilue.- Les feuilles, & cing lobes, sont égalenent poilues,.-

la fleur est comme beaucoup de fleurs i'hibiscus comme forme,
de couleur jaune elair avec une tache noire au fond de la ecorolle,

Fresgue toute l'année le pied fleurit et porte des fruits, 1«
quels sont cueillis ftendres pour &tre cuits ians 1'eau en vue ie 1
congemmation j; ils exercent une action calmante sur le tube digest
avee un certain pouvoeir laxatif,-

Toutes les parties de la plante renferment un abondant muecils
cé qui justifie leur empléi dans tous les processus inflammatoires
contre les entérites, lea hémorrofles, la constipation.—

wn adeoetion, dit le Dooteur UAIREZ, les graincs sont diurdti-
q‘l.lf.'.’E "=

les Jdifférentes parties de la plantessont utilisdes, bouillie
ct piidez, t la confection d'caplfitres Gmollients et dans les bair
fevilizsco,-

nfin un licton mertiniqueis affirme que lee gomboe ne sont
pas bons pour les hommes maridsg,-

Il y 2 des pieds de gombo dans ftous les jariins oréoles,— I
vout mieux qu*ile ne soient pas éloignds de la case car on doit le
récolter tous les jours, faute de gquoei ils durcissent et sont inut
lisables.— D'olr le proverbe : "jardin loin, gombo glté" qui wveut
dire : gardez sous VOB yeuX ez choses qui-veus-inddressent.— -
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